
 

 

 

 

Салаты и закуски Первое блюдо 
 

1.  Салат «Кукурузный с куриной ветчиной» 
Состав: Картофель, кукуруза к\с, яйцо, ветчина куриная, 
майонез. 

1.  Рассольник классический с куриным филе 
Состав: Картофель, лук, морковь, крупа перловая, 
томатная паста, зелень, чеснок, специи, куриное филе. 

2. Салат «Морковь с чесночным соусом и 
сыром» 
Состав: Морковь сырая, сыр, майонез, чеснок. 

2. Суп рисовый с курицей 
Состав: Лапша, лук, морковь, курица, зелень, специи. 

3. Нарезка овощная 
Состав: Огурцы, помидоры, зелень. 

3. Куриный бульон с зеленью. 

4.  Салат «Здоровье» 
Состав: морковь, капуста б\к, соль, сахар, уксус, масло 
растительное. 

 

 

Вторые блюда                                       Гарнир на выбор: 
 

1.  Филе минтая в сливочном соусе с 

помидором 
Состав: Филе минтая, лук, помидор, молоко, сливки, 
специи. 

1.  Рис отварной 

2.  Паста «Болоньезе» 
Состав: Макаронные изделия, курица, лук, морковь, 
чеснок, томатная паста, сыр Гауда, специи. 

2. Спагетти отварные 

3.  Фрикадельки мясные в томатном соусе 
 Состав: Говядина, курица, лук, хлеб, специи, томатная        
паста. 

3. Картофельное пюре 

4.  Куриные крылышки запеченные в специя 
 Состав: Крылышки куриные, набор специй. 

4. Без гарнира 

5.  Бефстроганов из курицы с грибами 
Состав: Куриное филе, лук, молоко, грибы, мука, специи. 

 

 

Блюда щадящей диеты:  
 

Филе куриной грудки на пару 
Состав: Филе куриной грудки. 

Напиток: Напиток яблочный с клубникой Хлеб: Черный /Белый 2 кусочка 


