
 

 

 

 

 

Салаты и закуски Первое блюдо 
 

1.  Салат «Оливье» 
Состав: Ветчина, огурец к\с, картофель, яйцо, горошек к\с, 
морковь, майонез. 

1. Суп «Солянка по-домашнему» 
Состав: Картофель, огурцы маринованные, маслины, 
оливки, томатная паста, куриное филе, специи. 

2. Салат «Картофельный с яйцом и горчичной 
заправкой» 
Состав: Картофель жареный, огурец к\с, красный лук, 
горчица, майонез, яйцо, укроп. 

2. Суп грибной с картофелем и курицей 
Состав: Картофель, лук, морковь, шампиньоны, курица, 
зелень, специи. 

3. Нарезка овощная 
Состав: Огурцы, помидоры, зелень. 

3. Куриный бульон с зеленью. 

4.  Салат «Здоровье» 
Состав: морковь, капуста б\к, соль, сахар, уксус, масло 
растительное. 

 

 

Вторые блюда                                       Гарнир на выбор: 
 

1.  Филе Минтая с овощами 
Состав: Филе минтая, лук, морковь, специи. 

1. Гречка отварная 

2. Пельмени 
Состав: Свинина, курица, лук, специи. 

2. Макароны отварные 

3.  Котлета куриная 
Состав: Курица, лук, хлеб, специи, панировка. 

3. Картофельное пюре 

4.  Голень куриная запеченная в специях  
Состав: Куриная голень, набор специй. 

4. Без гарнира 

5.  Азу из свинины 
Состав: Свинина, лук, маринованный огурец, томатная 
паста, чеснок, специи. 

 

 

Блюда щадящей диеты 
 

Котлеты из говядины на пару 
Состав: Говядина, курица, лук, хлеб, яйцо, специи. 

Напиток: Компот из сухофруктов Хлеб: Черный /Белый 2 кусочка 

 


