MEHIO NOHEAESIBHUKA

CAJIATLI M 3AKYCKH

afinl

"EPBUE BI"-UAO URBAN FODD

1. Canat «Onusbe»
/ Cocrae: BetuuHa, orypew, k\c, kKapTodesnb, a1u0, ropowek K\c,
MOpPKOBb, MailoHe3.

==

1. Cyn «ConsiHka no-poMawHeMy»
CocTas: KapTodenb, orypubl MapMHOBaHHbIE, MaCJIMHbI,
OJIMBKU, TOMATHad nacTa, KypuHoe thune, cneuunm.

2. Canat «KapTodenbHbii C AULLOM U FOPUMYHOM
\ 3anpaBKOW»

Cocrae: KapTtodenb xapeHbin, orypeu, K\c, KpacHbIi nyK,
ropuuua, MaMoHes, 1LLo, YKpon.

2. Cyn rpu6HOM Cc KapTotheneM u KypuLen
CoctaB: KapTodenb, NyK, MOPKOBb, LIAMMNUHbOHbI, KYpULLa,
3eJ1eHb, Cneuunu.

— 3. Hapeska oBowHas
X Cocras: Orypubl, NOMUL0pPbI, 3€JIEHb.

3. KypuHblit 6ynboH ¢ 3eneHbio.

4. Canat «300poBbe»
CocTas: MOpKOBb, KanycTta 6\K, conb, caxap, yKCyc, Maco
pacTuTenbHoe.

BTOPBIE BJI0AA

['APHUP HA BbIGOP:

1. ®une MunTas c oowamu
CocTaB: d)vme MUHTad, YK, MOPKOBb, CneLunmn.

1. Fpeuka oTBapHas

2. MenbMeHu
CoctaB: CBMHUHA, KYpULLa, NTYK, CEeLUN.

2. MakapoHbl 0TBapHble

3. Kotnera kypuHas
CocraB: Kypuua, nyk, xneb, cneumu, naHMpoBKa.

3. KapTodensHoe niope

4- loneHb KypuHasa 3ane4vyeHHad B creyundax
CocTaB: KypuHas ronieHb, Habop cneuui.

4. Bes rapHupa

9. A3y U3 CBUHMHDI
Cocras: CBVIHVIHa, YK, MapMHOBaHHbIVI orypew, ToMaTHaq
I'IaCT MEeCHOK, cneunu.

BNIOAA WARAWEHR AHETHI

KotneTbl U3 roeaguHbl Ha napy
Cocras: loBAAMHa, KypULa, NyK, xn1e6, Ao, cneuuu.

XNEB: UepHbin /Benbii 2 Kycouka




