
 

 

 

 

 

Салаты и закуски Первое блюдо 
 

1.  Салат «Ленивая сельдь под шубой» 
Состав: Картофель, морковь, сельдь, свекла, яйцо, 
майонез. 

1.  Суп Гороховый с курицей 
Состав: Картофель, лук, морковь, горох, куриное филе, 
зелень, специи. 

2. Салат «Свекла с майонезом и чесноком» 
Состав: Пекинская капуста, огурец, морковь, специи. 

2. Суп картофельный с овощами и курицей 
Состав: Картофель, лук, морковь, брокколи, цветная 
капуста. 

3. Нарезка овощная 
Состав: Огурцы, помидоры, зелень. 

3. Куриный бульон с зеленью. 

4.  Салат «Здоровье» 
Состав: морковь, капуста б\к, соль, сахар, уксус, масло 
растительное. 

 

 

Вторые блюда                                       Гарнир на выбор: 
 

1.  Филе Минтая в сливочном соусе под 
шпинатом 
Состав: Филе минтая, молоко, сливки, шпинат, специи. 

1.  Гречка отварная 

2. Лапша с курицей и овощами 
Состав: Лапша, курица, морковь, лук, перец сладкий, 
специи. 

2. Спагетти отварные 

3.  Котлета по-домашнему 
Состав: Говядина, куриное филе, лук, яйцо, панировка, 
специи. 

3. Картофельное пюре 

4.  Куриные крылышки, запеченные в 
маринаде «Костровок»  
Состав: Крылья куриные, майонез, маринад «Костровок». 

4. Без гарнира 

5.   Курное филе в сливочном соусе с овощами 
Состав: Куриное филе, лук, морковь, сливки, молоко, 
специи. 

 

 

Блюда щадящей диеты 
 

Филе куриной грудки на пару 
Состав: Филе куриной грудки. 

Напиток: Напиток яблочный с малиной Хлеб: Черный /Белый 2 кусочка 


