
 

 

 

 

 

Салаты и закуски Первое блюдо 
 

1.  Салат «Фасолевый с куриной ветчиной» 
Состав: Картофель, ветчина куриная, фасоль к\с, огурец 
к\с, морковь, яйцо, майонез. 

1. Щи классические с курицей 
Состав: Картофель, капуста, лук, морковь, помидор, 
томатная паста, куриное филе, зелень, специи. 

2. Салат «Деревенский» 
Состав: Картофель, огурец к\с, опята к\с, горчица 
зернистая, зеленый лук, специи. 

2. Суп лапша с курицей 
Состав: Лапша, лук, морковь, куриное филе, зелень, 
специи. 

3. Нарезка овощная 
Состав: Огурцы, помидоры, зелень. 

3. Куриный бульон с зеленью. 

4.  Салат «Здоровье» 
Состав: морковь, капуста б\к, соль, сахар, уксус, масло 
растительное. 

 

 

Вторые блюда                                       Гарнир на выбор: 
 

1.  Филе Минтая в сливочном соусе с грибами 
Состав: Филе Минтая, лук, шампиньоны, молоко, сливки, 
специи. 

1.  Рис отварной 

2.  Плов с курицей 
Состав: Рис, куриное филе, лук, морковь, специи. 

2. Макароны отварные 

3. Отбивная из свинины в яйце 
Состав: Свиной карбонад, мука, яйцо, специи. 

3. Картофельное пюре 

4. Голень куриная запеченная в маринаде 
«Терияки» 
Состав: Голень куриная, маринад «Терияки». 

4. Без гарнира 

5. Гуляш классический из свинины 
Состав: Свинина, томатная паста, специи, лук. 

 

 

Блюда щадящей диеты 
 

Котлеты из индейки на пару 
Состав: Филе грудки индейки, лук, яйцо, хлеб, специи. 

Напиток: Отвар шиповника Хлеб: Черный /Белый 2 кусочка 

 


