
 

 

 

 

 

Салаты и закуски Первое блюдо 
 

1.  Салат «Крабовый с рисом» 
Состав: Рис, крабовые палочки, кукуруза, яйцо, майонез. 

1.  Суп Харчо с курицей  
Состав: Рис, лук, морковь, томатная паста, зелень, специи, 
куриное филе. 

2. Салат «Морковь по-корейски» 
Состав: Морковь, масло, специи. 

2. Крем-суп из тыквы 
Состав: Картофель, лук, тыква, сливки, молоко, специи. 

3. Нарезка овощная 
Состав: Огурцы, помидоры, зелень. 

3.  Куриный бульон с зеленью. 

4.  Салат «Здоровье» 
Состав: морковь, капуста б\к, соль, сахар, уксус, масло 
растительное. 

 

 

Вторые блюда                                       Гарнир на выбор: 
 

1.  Филе Минтая в омлете с овощами 
Состав: Филе минтая, мука, специи, лук, морковь, яйцо. 

1.  Булгур отварной 

2. Макароны по-флотски с мясом и овощами 
Состав: Макароны, куриное филе, лук, морковь, специи. 

2. Макароны отварные 

3.  Фрикадельки мясные в сметанном соусе  
Состав: Говядина, курица, сметана, лук, морковь, специи. 

3. Картофельное пюре 

4.  Бедро куриное в маринаде «Барбекю» 
Состав: Бедро, майонез, набор специй «Барбекю». 

4. Без гарнира 

5.  Говяжья печень жаренная с овощами  
Состав: Говяжья печень, лук, морковь, специи. 

 

 

Блюда щадящей диеты 
 

Бедро куриное отварное 
Состав: Бедро куриное. 

Напиток: Напиток яблочный с вишней Хлеб: Черный /Белый 2 кусочка 

 


